
ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH W WODZIE 
DLA NIEMOWLĄT I MAŁYCH DZIECI

• Zajęcia organizowane są w systemie roku szkolnego czyli od września 
do czerwca, w systemie 3-miesięcznych kursów; wrzesień – grudzień, 
styczeń – marzec, kwiecień – czerwiec. W lipcu i  sierpniu zajęć nie 
prowadzimy. 

• Warunkiem  przystąpienia  do  zajęć  w  wodzie  jest  zgoda  lekarza 
stwierdzająca u dziecka, brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału 
w zajęciach w wodzie.

• Oświadczenie  o  zdrowiu  dziecka  podpisują  rodzice  lub  opiekunowie 
dziecka osobiście, przed rozpoczęciem każdego cyklu szkoleniowego.

• Przed rozpoczęciem zajęć rodzice lub opiekunowie dziecka spotykają 
się z właścicielem szkoły celem dopełnienia formalności związanych z 
organizacją zajęć.

• Rodzice  i  opiekunowie  powinni  posiadać  kompletny  strój  pływacki: 
kostium lub spodenki  kąpielowe,  czepek obuwie basenowe - klapki, 
oraz ręcznik i przybory toaletowe.

• W zajęciach niemowląt i małych dzieci, razem z dzieckiem w wodzie 
bierze udział opiekun – 1 osoba dorosła.

• Na  terenie  niecki  basenowej  wszystkich  użytkowników  obowiązuje 
strój sportowy.

• Pierwszeństwo  w zapisie na kolejny kurs mają  uczniowie  ostatniego 
kursu. Nowi uczniowie przyjmowani  są w miarę wolnych miejsc.

• Szkoła zapewnia uczestnikom zajęć kontynuację nauki.

• Opłatę wnosi się w cyklach 3-miesięcznych. Karnet dla dziecka (+ 1 
dorosłego opiekuna) wykupuje się na konkretny dzień i godzinę.

• Dzieci do 3 roku życia mają obowiązek uczestniczenia w zajęciach w 
specjalnych, pływackich pieluszkach typu swim - pampers, które są do 
nabycia w sklepach lub hurtowniach z artykułami dziecięcymi.



• Dzieci  ćwiczą  w  nadmuchiwanych  "rękawkach"  lub  pasach 
wypornościowych  z  bezpośrednim  udziałem  jednego  rodzica  pod 
kierunkiem trenerów.

• Pracujemy  w  oparciu  o  autorskie  programy  nauczania  pływania 
uwzględniające rozwój psychomotoryczny  dziecka!

• Formy i metody prowadzenia zajęć dostosowane są do indywidualnych 
możliwości rozwojowych dzieci.

• Wszystkich   uczestników  zajęć  obowiązuje  regulamin  pływalni  na 
której odbywają się zajęcia.


