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Informacja dla osob rozpoczynajqgcych zajecia

Wijazd na Stadion Olimpijski jest ptatny. Samochdd zostawiamy na parkingu. Prosze nie wjezdzaé
samochodem bezposrednio pod wejscie na ptywalnie, obowigzuje zakaz ruchu.

Po wejsciu do holu budynku kierujemy sie w strone recepcji, oddajemy karnet, otrzymujemy
niebieski kluczyk do szatni nr 43- rodzinnej(niebieska strzatka). Bierzemy plastikowe wiaderko
stojace obok lady, zmieniamy w holu lub korytarzu obuwie na zmienne (klapki), nie wchodzimy do
szatni w obuwiu z ,ulicy”.

Mate dzieci samodzielnie poruszajgce sie, podczas rozbierania sie wktadamy do kojca. Przed
wejsciem na ptywalnie zdejmujemy bizuterie (faricuszki, naszyjniki, zegarki) oraz bierzemy prysznic i
dezynfekujemy stopy.

Przy zmianie pampersa z ,,dziennego” na ptywacki” czesci intymne dziecka przecieramy nawilzong
chusteczka higieniczna.

Osoby doroste oraz dzieci starsze obowigzkowo korzystajg z prysznica, w przeciwnym razie obstuga
basenu ma obowigzek zawrdcié Panstwa celem wziecia prysznica. Osoby, ktére nie dopetnig w/w
czynnosci beda cofane z zajeé.

Wchodzac do hali basenowej trzymamy mate dzieci za reke, niedopuszczalne jest samodzielne
poruszanie sie matego dziecka w poblizu wody.

W oczekiwaniu na zajecia dziecko powinno znajdowac sie przy opiekunie.

Do wody wchodzimy na sygnat osoby prowadzacej zajecia. W razie spdznienia nie wchodzimy do
wody bez wiedzy prowadzgcego, nalezy zasygnalizowac¢ wiaczenie sie do zajec.

Na ptywalni obowigzujg czepki, w przeciwnym razie wtosy powinny by¢ spiete w taki sposdb, aby
nie dotykaty wody.

W zajeciach bierzemy udziat zgodnie z poleceniami prowadzacego zajecia.

Skoki do wody na brodziku sg zabronione, wykonujemy je tylko na polecenie i pod nadzorem osoby
prowadzacej zajecia.

Wszystkich uczestnikow zaje¢ obowigzuje regulamin szkoty ptywania TONI znajdujacy sie na stronie
internetowej(plik PDF) oraz regulamin ptywalni AWF.



